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Es posible sanar de la leucemia
con métodos naturales

Introduccion

Cuando conoci el caso de Glenn Sabin fue un descubrimiento para mi.
A pesar de que ya tenia varios anos de investigar sobre formas
naturales para sanar el cancer, incluso luego de mi propia historia con
el cancer, yo no tenia claro que un tipo de cancer tan complejo como la
leucemia y en particular la leucemia linfocitica crénica, pudiera tener
una remision total sin ninglin tratamiento convencional ni trasplante
de médula.

No fue un proceso ni facil ni rapido. Le tom6 nada menos que unos 20
afios desde su diagnostico hasta la remision completa, luego de una
primera remision y recaida. A principios de los 90 la leucemia
linfocitica cronica era una enfermedad incurable y los tratamientos
convencionales sb6lo podian ofrecer “comprar” algo de tiempo o diferir
un final ineludible.

Lo que mas me impresiona de la actitud de Glenn es que a pesar de que
le dijeron mas de una vez que no habia cura, que los tratamientos
convencionales tenian solo un caracter paliativo y que no estaba
demostrado que los cambios en el estilo de vida pudieran tener alguna
influencia sobre la evolucion de la enfermedad, no se dio por vencido.
Glenn estaba decidido a encontrar una cura para su enfermedad, sin
importarle lo que dijeran los médicos.

Esa es la actitud que deberia tener todo paciente de cancer o de
cualquier enfermedad compleja para la que la medicina moderna no
puede ofrecer una alternativa de tratamiento segura y con un alto
porcentaje de éxito.

En el desarrollo de este relato explico con detalle todo su recorrido con
distintos médicos y con todo aquel profesional que pudiera ofrecerle
algin procedimiento que le ayudara a lograr la cura para su
enfermedad. En ese recorrido prob6 una serie de cosas, incluso a veces
explor6 algunas recomendaciones dentro de la medicina alternativa
que no eran muy ortodoxas. Hizo un cambio radical de dieta y tomo
distintos suplementos, cuya lista fue evolucionando conforme avanzaba
en su conocimiento. Disefi6 su propio programa de ejercicio, que lo
siguid siempre que su estado fisico se lo permitio.
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Es posible sanar de la leucemia
con métodos naturales

Cuando los médicos u otras personas quisieron averiguar cual elemento
en particular de su “programa” (como el lo llamo6) pudiera haber sido
determinante en el resultado, el afirmaba que seria la combinaciéon de
todos los elementos la que ayudo a obtener el resultado final.

Es entendible que al leer este relato algunas personas puedan tener
dudas de que la historia de sanacion de Glenn sea real. Es que desde
ninos hemos aprendido por experiencias con familiares o de personas
cercanas, que es muy dificil curarse del cancer, especialmente si esta en
estado avanzado o en algunos tipos de cancer en particular, como el de
la leucemia.

El caso de Glenn Sabin ha sido seguido por médicos de la Universidad
de Harvard y recientemente dicha universidad ha publicado un
documento cientifico, que esta indexado en la literatura médica, en el
que se analiza su caso.

Glenn Sabin ha documentado toda su historia en el libro N of 1, que es
como llamoé a su “experimento” de sanacion del cancer. Por el momento
solo tiene version en inglés. Lo contacté para preguntarle sobre una
posible version en espanol y me respondi6 que no habia podido
encontrar un editor que le ayudara para hacerlo, incluso le ofreci
apoyarlo en el caso de que decidiera hacerlo.

Mi deseo es que mucha gente lea su historia, especialmente aquellos
que enfrentan un diagnoéstico de cancer o sus familiares cercanos.
Deseo que el conocer la historia de Glenn los motive a adoptar la
misma actitud y que pudieran guiar su proceso de sanacion en base a
su intuicion.

Lamentablemente, todavia mucha gente tiene asumido que solo se
puede tratar el cancer con los medios de la medicina convencional y
tener mucha fe en que el tratamiento funcione.

Termino recordando que el cancer es una enfermedad que la genera
nuestro organismo y en el proceso de desarrollo influyen distintos
factores. En cada persona se da una combinacién tnica de esos
factores. Solamente el 10% de los casos de cancer se pueden explicar
integramente por la genética. El otro 90% tiene su origen en una
combinacién de estilo de vida, elementos toxicos o contaminantes del
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Es posible sanar de la leucemia
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ambiente o por el tabaco. Ese 90% es modificable, no solo para reducir
el riesgo de desarrollar cancer en primer lugar sino también para lograr
que desaparezca del cuerpo.

Si Glenn hubiera aceptado y se hubiera conformado con las
posibilidades de supervivencia que le dieron los médicos, seguramente
no estaria ya con nosotros.

El diagnostico

Era setiembre del 1991, Glenn se habia hecho unos controles de rutina.
Lo llamaron del centro médico para pedirle unas muestras adicionales
de sangre, segun le dijeron por que las anteriores se habian perdido.

Cuando fue a ver los resultados de la segunda prueba le dijeron que
algo andaba mal. Algo realmente serio.

Las muestras de sangre que le sacaron inicialmente, no se habian
perdido ni danado. Al ver un mal resultado, el doctor decidi6 repetir los
analisis pensando que habria habido un error, pero lamentablemente
no fue asi.

Le habian diagnosticado leucemia, una enfermedad considerada fatal.
Leucemia linfocitica cronica (LLC) para ser mas exactos.

Luego de la noticia, destrozado, llamo6 a su esposa Linda y le dijo:
“Tengo leucemia, tengo que ver a un especialista. Voy a morir”. Ella le
dio el encuentro de inmediato en el consultorio del doctor y lo primero
que le dijo fue: “No, no vas a morir”.

Una vez recuperado del “shock®, se dedico a estudiar todo sobre la
enfermedad a partir de los libros que tuvo a su alcance. Se dio cuenta
de que no existe una sola enfermedad llamada leucemia. De hecho hay
docenas de diferentes tipos de cancer de la sangre que caen dentro de
esa categoria. Cada uno presenta diferentes sintomas, requiere un
enfoque de tratamiento tinico y tiene un pronostico diferente.
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_. Es posible sanar de la leucemia
LR con métodos naturales

Informacion sobre la leucemia linfocitica cronica

Existen dos principales tipos de leucemia: la aguda y la cronica. Por el
nombre, Glenn pensaba que la leucemia cronica (la suya) era menos
seria. Lamentablemente para Glenn, es al revés.

La leucemia croénica va llegando poco a poco. Con frecuencia no hay
sintomas. Al principio puede presentarse un poco de decaimiento. La
unica pista de que algo anda mal son los marcadores de la sangre.

En el afio 1991, cuando fue diagnosticado, todos los casos de leucemia
linfocitica cronica registrados habian sido fatales.

En el caso de la leucemia croénica, la falta de sintomas al principio no
significa que no sea una enfermedad seria, ya que la muerte podria
llegar lentamente, usualmente en varios anos. Los tratamientos pueden
controlar algunos de los sintomas, pero en el momento que le
diagnosticaron a Glenn, no habia cura.

Habia que confirmar el diagnoéstico

El medico de su familia lo refiri6 con un hematoélogo, el doctor Bruce
Kressel. Este médico indicO que para confirmar el diagnoéstico era
necesario que se someta a una biopsia de médula. El resultado de la
biopsia confirmé el diagnostico.

Problemas con el bazo

Adicionalmente el Dr. Kressel encontr6 que la produccién excesiva de
linfocitos cancerosos habia generado una acumulacién en el bazo y
como resultado, dicho 6rgano estaba sometido a mucha presiéon. Su
bazo estaba tan agrandado que podria palparse facilmente en el
abdomen. La funcién del bazo es depurar las células dafiadas de la
sangre y reciclarlas.

Un bazo sano pesa solamente 1 kilo. El suyo pesaba 7 kilos y ya no
estaba funcionando, ademas estaba fragil, al punto que podria
romperse y causar una hemorragia muy seria.
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Es posible sanar de la leucemia
con métodos naturales

La esplenectomia (extraccion del bazo)

Dada la situacion del bazo, le recomendaban proceder con la cirugia de
modo urgente. No es una operacion sencilla, mas aun en su caso que
estaba agrandado. La esplenectomia es considerada una operacion
mayor que no esta exenta de riesgos y mientras mas grande el bazo,
mayor el riesgo.

Su esposa Linda, que demostr6 en todo momento tener cabeza fria,
comenzo6 la busqueda de un cirujano al que pudieran confiarle su vida.
Después de 7 semanas buscando un cirujano, lo encontraron y
programaron la operacion para finales de noviembre del 1991.

Con la operacién en mente, Glenn comenzo6 a planear lo que haria luego
de la operacion para tratar la leucemia. El decia que queria encontrar
un tratamiento real, no estaba interesado en paliativos. Su objetivo era
evitar la muerte y eventualmente sanarse. Glenn Sabin se rehusaba a
aceptar que tenia una enfermedad incurable y fatal. Esa es la actitud.

Tomar el control de la salud es la segunda de las g claves de la curacién
natural del cancer de acuerdo con la Dra. Kelly Turner. Especialmente
en casos de enfermedades complejas, con baja tasa de sobrevivencia y
sin tratamientos que sean efectivos, es determinante para el pronostico
del paciente que asuma directamente el control de su proceso de
sanacion. La tercera de las nueve claves es seguir la intuicidn,
igualmente importante en estos casos.

El post operatorio de la esplenectomia

El post operatorio fue bastante complicado y doloroso. Glenn destaca el
papel de su esposa Linda, que le prodigé todo tipo de cuidados y
especialmente, se encargaba de preparar comida saludable y deliciosa.
Mas adelante ese seria un factor clave.

El proceso de recuperacion de la operacion lo dejé bastante débil.
Perdi6 como 18 kilos. Siendo una persona activa, acostumbrada a hacer
gjercicio y a salir a caminar con Jazz (un Schnauzer mini) por el
parque, necesitaba volver a la actividad.

(z,")@\'ﬂu) Alimento
JOXAN
“FR:"‘;. i:%?s?po
Y
2

sano

]

Pag. 9


https://alimentosanocuerposano.com/2019/01/22/9-claves-2-tomar-control-de-tu-salud/
https://alimentosanocuerposano.com/2019/01/22/9-claves-2-tomar-control-de-tu-salud/
https://alimentosanocuerposano.com/2019/01/22/9-claves-2-tomar-control-de-tu-salud/
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Los médicos le habian dicho que no podia levantar peso por 6 semanas
al menos. Se le hizo particularmente dificil, teniendo en cuenta que
hacer ejercicios con pesas era lo que mas hacia.

Comienza a averiguar sus opciones

Luego de la cirugia, le dijeron que podria considerar hacerse un
trasplante de médula. En ese momento, Glenn no estaba dispuesto a
aceptar el trasplante de médula y queria evitarlo a toda costa. Pregunto6
si habria otra alternativa. La alternativa era “observar y esperar”.

Observar y esperar significaba tener controles cada 3 meses para tener
informacion sobre la evolucion de la enfermedad. Si surgiera algin
problema, se podria recurrir al tratamiento de quimioterapia o
radiacién, que podrian administrarse en pequenas dosis, lo necesario
para controlar los sintomas.

La idea de que seria necesario recurrir al tratamiento sélo cuando
aparecieran los sintomas sonaba bien para Glenn, pero sélo hasta que
su doctor le explicd que esos tratamientos no lo curarian. Ni siquiera
prolongarian su vida. Lo maximo que podria esperar de los
tratamientos convencionales era aliviar los sintomas de la enfermedad.

Tenia claro que la LLC es incurable y eventualmente le provocaria la
muerte. Si fuera un paciente tipico para esa enfermedad (la edad media
del diagnostico es de 70 afos), probablemente moriria de cualquier
otra cosa antes que a causa de la leucemia. Pero Glenn era joven (28
afios). Eso significaba que le enfermedad tendria tiempo para
desarrollarse y ya le habia comprometido el bazo, algo que suele darse
en los estados mas avanzados de la enfermedad.

Su sentencia de muerte estaba dada y la medicina convencional, con
todos sus avances, no podia ofrecerle nada para posponerla.

Volviendo a la actividad luego de la esplenectomia

Cuatro semanas después de la operacion, Glenn prepar6 un maletin
para hacer ejercicio, se subio al auto y se fue al gimnasio. Luego de los
primeros ejercicios, el cuerpo le dolia y se sentia bastante cansado.
Tenia que descansar algunos dias para poder seguir y comenzb a
pensar que su plan era algo estapido.
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Es posible sanar de la leucemia
con métodos naturales

Sin embargo no se dejé vencer. Luego de dos semanas las dificultades
fueron superadas y fue capaz de trabajar en el gimnasio en forma
consistente. El resultado fue un efecto en cadena. Sentia que su cuerpo
sanaba mas rapido que nunca. Gano fortaleza y muasculos. Su nivel de
energia se incremento y con la energia vino la confianza.

Lo que es mejor, sus malos pensamientos acerca de la enfermedad
desaparecieron y le vinieron nuevas ideas, que se convirtieron en
planes. Se estaba poniendo mejor y pensé que seria momento de
encontrar a un doctor que le propusiera una estrategia para curarse.

Buscando una segunda opinion

Algunas semanas después de la cirugia, regreso a ver al doctor Kressel.
Cuando le quedo6 claro al doctor que Glenn no se sentia comodo con
sentarse a esperar a que la leucemia haga su apariciéon, le sugirio
consultar otra opinion, esta vez en el Instituto del Cancer Dana-Farber
de la Universidad de Harvard.

En Harvard lo vio el doctor Lee Nadler, renombrado especialista en
leucemia linfocitica cronica. Glenn tenia la expectativa y se sentia
confiado de que podria encontrar la forma de superar la leucemia.

Pronto caeria en cuenta de que la cura de su enfermedad estaba fuera
de su alcance e incluso fuera del alcance de la Universidad de Harvard.

El trasplante de médula era una posibilidad

A finales del 1991 recién se estaban probando los trasplantes de médula
como un posible tratamiento. El doctor Nadler le plante6 hacerle un
trasplante de médula. Fue claro en mencionarle también que aunque el
trasplante tendria algunas posibilidades de lograr la cura, hasta ese
momento no se habia reportado ningan caso de éxito.

Glenn evalud someterse al procedimiento. Recordd que el doctor le dijo
que el 20% de los pacientes que se someten a ese procedimiento
mueren. No de la leucemia sino de las complicaciones del
procedimiento. Se dio cuenta que esas probabilidades eran las mismas
que las de la ruleta rusa. Rapidamente decidi6 pedirle al doctor que le
diera la siguiente opcién de curacion. No habia méas opciones.
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Es posible sanar de la leucemia
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El doctor le explic6 que dado que las células leucémicas son producidas
por la médula, lo que se tenia que hacer para eliminar la leucemia (es
decir curarlo) era destruir todas las células de la médula. Para lograrlo
se requeriria un tratamiento con importantes dosis de quimioterapia y
radiacién. Dado que las células del sistema inmunolégico también se
producen en la médula, seguir ese esquema lo pondria en grave riesgo
de morir de una infeccién en las primeras semanas y meses luego del
tratamiento.

Aunque los problemas inmunolégicos serian temporales, la
preparacion para el trasplante lo dejaria estéril para siempre. Eso
significaba que si el y su esposa Linda planeaban tener hijos en el
futuro, tendrian que guardar su esperma en un banco antes de
comenzar el proceso.

Hay otro potencial inconveniente con los trasplantes en general y en
particular con el de médula. Las células inmunologicas del receptor
reconocerian a las del donante como foraneas. Esa siempre es una
posibilidad en los trasplantes. Como consecuencia, la piel y el sistema
digestivo estarian especialmente vulnerables, lo que produciria
erupciones y problemas en el higado.

Para prevenir esas reacciones se debe recurrir a inmunosupresores, lo
cual es ir6nico porque deja la puerta abierta para el desarrollo del
cancer.

El trasplante no parecia una opcion adecuada, por lo que pidi6é analizar
la siguiente opcién. Adicionalmente, ninguno de sus dos hermanos era
un donante con compatibilidad.

Para su decepcion la siguiente opcion era “observar y esperar”. Viendo
el lado positivo, el doctor le dijo que demorar el tratamiento significaba
que podria aprovecharse de cualquier avance cientifico que se lograra
en los anos siguientes. Aunque no le quedaba otra alternativa, Glenn no
la acept6 como opcioén y quiso seguir viendo posibilidades.
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Es posible sanar de la leucemia
con métodos naturales

Dos principios a seguir

Se sentia bien. Sin embargo, sabiendo que le esperaba la muerte, tarde
o temprano tendria que hacer algo. Aunque no tenia idea de qué podria
hacer.

A medida que avanzaba en esa etapa de su vida, se aferraba a dos
principios:

Primero: Cada dia es hermoso
Segundo: El tendria que averiguar cbmo podria lograr seguir vivo.

Con esos dos principios guiandolo, regreso a vivir su vida.

Se le presenta un dolor en el vientre

Una noche, que estaba compartiendo una parrilla con su familia, sinti6
un dolor profundo en el abdomen, tan fuerte que le quito6 el aliento.

Desde su diagnostico de leucemia, ya estaba bastante entrenado con los
posibles sintomas de la aparicion de la enfermedad. El dolor se alivio
luego de algunos segundos, volvio a lo que estaba haciendo y olvido el
incidente.

Al cabo de unos minutos, luego de comer un bocado de comida, sinti6
un dolor inimaginable en el vientre, esta vez con nauseas. Sinti6 sudor
frio en la frente, la vision se le nubl6 y pens6 que se iba a desmayar.

Pensaron que se relacionaba con algo que comié y que con algunos
cuidados volveria a estar al cien por ciento en la mafiana. Sin embargo,
en la noche se sintié peor. No podia retener nada en el estbmago y con
cada intento de comer algo, se le retorcia el vientre.

Sigui6 asi hasta la mafiana. Por la tarde seguia con dolores y luego se
dio cuenta que no podia evacuar del estomago (deposiciones). Su
esposa le sugirio ir al hospital, pero el se rehuso. Ni siquiera considero
la posibilidad de que llamaran al doctor. No estaba dispuesto a aceptar
que la leucemia hubiera hecho su aparicion finalmente. Preferia esa
agonia a recibir esas noticias.
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Es posible sanar de la leucemia
con métodos naturales

Para la siguiente noche ya no estaba dispuesto a sufrir mas esa agonia y
decidieron ir al hospital. Luego de interminables horas de soportar el
dolor en la sala de urgencias, recibio6 el diagnostico de lo que le estaba
pasando. No era la leucemia, por lo menos no en forma directa. Era una
consecuencia de la esplenectomia.

Le explicaron que una consecuencia de las operaciones al abdomen, en
un alto porcentaje de casos, es que quedan una especie de cicatrices,
que se denominan adherencias. Las adherencias crecen como
ramificaciones y eventualmente pueden llegar a estrangular algin
organo. Era necesario hacerle otra operacion para remover ese tejido.
Sin embargo, el asunto no fue tan simple como remover el tejido de las
adherencias.

Dos dias después de la operacién, comenz6 a temblar, tenia fiebre y
escalofrios. Tenia una infeccion en la cicatriz. El cirujano tuvo que
remover algunos de los puntos para dejar que drene la herida. Pero eso
no impidi6 que la infeccién se extendiera a la sangre.

Sepsis es el término médico para referirse a una infeccibn que se
extiende por la sangre, pudiendo llegar a todo el cuerpo. El médico que
lo trataba intento6 con varios antibi6ticos y combinaciones de ellos, pero
nada parecia tener efecto. Al final una de las combinaciones surti
efecto y pudo recuperarse de la infeccion.

Después de 12 dias regresé a su casa débil, deprimido y con un dren
colgando de su herida, atin abierta. Anos después se enter6 de una
estadistica importante: 7 de cada 10 pacientes sin bazo que
desarrollaron una infeccién severa, no sobrevivieron.

Esa terrible experiencia luego de la operacion del bazo, lo decepcion6
de la medicina moderna. Nunca mas veria a los médicos como una
fuente irreprochable de conocimiento sobre sanacion. Al mismo
tiempo, comenzaba a entender que la medicina moderna no tenia casi
nada mas que ofrecer para su caso de leucemia.
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Es posible sanar de la leucemia
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Comienza el cambio de dieta — Los alimentos como
medicina

Para mediados del 1993 habia cambiado su dieta con el fin de hacerla
mas saludable. Cada comida representaba una decisiébn entre
atiborrarse de comida chatarra o utilizar esa oportunidad para tomar
control de su destino. Cada comida representaba la posibilidad de darle
una nutricion de la mas alta calidad a su cuerpo, proporcionarle la
materia prima que necesitaba para los procesos de restauracion del
cuerpo y para obtener buena salud.

Esa mentalidad es la que le permiti6 dejar atras la comida alta en
proteinas animales, pastas altas en azlcar refinada y las papas fritas.
Extranaba esos alimentos al principio, pero sabia que se estaba
salvando la vida. Se concentraba en comer alimentos integrales y
organicos, algo que su esposa le explicaba con detalle. Ese tipo de dieta
representaba retos porque en esos momentos no era tan facil encontrar
alimentos organicos como lo es ahora. Por el contrario, se tenia muy a
la mano los alimentos no saludables.

En forma gradual, comenzaron a parecer en su plato col rizada,
espinaca, brécoli, zanahorias, pepinos, pimientos, tomates y cebollas.
Algunas veces al costado de una porcion de arroz integral. También se
hacian presentes las frutos rojos, los melones, las manzanas o las peras,
que se convirtieron en su receta para satisfacer el antojo de algo dulce
al final de la comida.

También entendid lo que significa “organico”. Organico significa lo que
no se les hace a los alimentos. Los alimentos organicos no son rociados
con pesticidas o fertilizantes quimicos y tampoco han sido mezclados
con colorantes y saborizantes artificiales ni preservantes.

Su esposa Linda, se inscribié en clases de comida vegana. De esa
manera aprendié todo acerca de los poderosos nutrientes que
contienen las legumbres, los vegetales de mar y por supuesto los
vegetales de todos los dias. También aprendi6 a descifrar las
impenetrables etiquetas de los alimentos para entender cuéles son los
ingredientes que contienen los alimentos enlatados o empacados en
general. También para saber si la lata tiene en su interior un
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Es posible sanar de la leucemia
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recubrimiento de plastico conteniendo BPA (Aditivo de los pléasticos,
conocido por sus efectos negativos en el organismo).

Renovaron sus utensilios de cocina pensando en la inocuidad para la
salud y trataban de evitar los empaques de plastico.

Asi fue como comenzaron a comer muy saludable. Su esposa
planificaba muy cuidadosamente los ments pensando en el valor
nutricional, para satisfacer todas las necesidades de su cuerpo. Las
comidas incluian grandes ensaladas y todas eran preparadas en casa
para tener la certeza de que fueran seguras y ademas deliciosas. Ambos
desarrollaron un entusiasmo por la idea de los alimentos como
medicina. Desde ese entonces comenzaron a comer pensando en la
salud y lo siguen haciendo hasta hora.

No obstante, su dieta no era estrictamente vegana, ya que incluia
pescados de agua fria que contienen importantes cantidades de omega
3, esenciales para la buena salud. De preferencia que no fueran de
criadero y si lo eran, que no hayan sido alimentados con productos
genéticamente modificados o que se les haya administrado antibiéticos.

Una vez que logré6 maximizar su nutricién con la guia de su esposa,
Glenn comenzo a figurarse si habria algo mas que podria hacer para
cuidar su cuerpo.

Los marcadores de la leucemia seguian en un nivel
anormal

A pesar de haber hecho importantes mejoras en su dieta, los
marcadores de la leucemia seguian en un nivel anormal, lo cual dejaba
claro que aun tenia LLC. Es cierto que no habian empeorado, pero
tampoco habian mejorado. Sin embargo, se sentia completamente bien.
Por esa razon su hematoblogo le recomendé que por el momento no
hiciera nada mas, desde el punto de vista médico convencional.

“No hacer nada” no era una opcion para Glenn

Glenn le explico los detalles de su nuevo régimen de alimentacién al
doctor Kressel y ciertamente lo felicito. Cuando Glenn le pregunt6
sobre el efecto que podria tener su nuevo régimen sobre la leucemia, el
doctor afirmé categoricamente que no consideraba que fuera a ayudar
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en absoluto. No habia ninguna evidencia cientifica de que el estilo de
vida tuviera efecto alguno sobre la leucemia. Glenn consider6 que el
doctor cumplia el papel de ponerle los pies en la tierra y ciertamente
queria que estuviese equivocado.

Iniciado en otras opciones naturales (alternativas)

Luego de recuperarse de la esplenectomia y de las complicaciones
derivadas de la operacion, volvid a su trabajo y dedic6 largas horas por
las noches a leer tanto como podia sobre distintas dietas, tratamientos
de cancer, el uso medicinal de suplementos, entre otras cosas. A veces
buscaba en tiendas pequenas que ofrecen productos saludables, leia
sobre las propiedades del polen de abeja, las algas o el selenio. También
leia sobre los beneficios para la salud de un buen descanso, la
hidratacion profunda y la actividad fisica, que comenzaban a tomar
fuerza como parte del movimiento de salud natural.

Como menciono antes, tenia claros los beneficios de comer alimentos
integrales no procesados y de reducir la proporcion de alimentos de
origen animal. Comenz6 a aprender sobre los beneficios restaurativos
del sueno, de una buena hidratacién y de la actividad fisica.

Incluso comenzé a explorar distintas opciones quizds no muy
ortodoxas de tratamiento natural del cancer, que no han pasado las
pruebas de seguridad o de efectividad y que alguien en su sano juicio
no se atreveria a explorar, pero en su caso, no tenia nada que perder.
Asi que entro6 en ese terreno también.

Asi es como muy rapido se hizo de una biblioteca de libros y otros
documentos sobre el cartilago de tiburon, el laetrilo (que esta prohibido
en EE UU), técnicas de visualizacién, enemas de café, brebajes
especiales de hierbas, terapia de campo electromagnético, hidroterapia
de colon con ozono, medicina energética y otras cosas aiin mas raras.
Invirti6 horas de su tiempo tratando de encontrarle sentido a todas
esas cosas.

Siempre que fue posible, contactd a los autores de los libros sobre los
tratamientos que ofrecian, tratando de saber el sustento o el porcentaje
de éxito y los efectos secundarios, pero en muchos casos no obtuvo
respuesta o no fue una respuesta clara.
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En definitiva lo que trataba de hacer era salir de la ignorancia en la que
estaba, pero era muy dificil y a pesar de sus esfuerzos, seguia sin saber
lo suficiente o al menos encontrar lo que estaba buscando.

Vuelve a hacer ejercicio

En un determinado momento en 1995, cayo en la cuenta que con toda
esa busqueda tal vez no iba a encontrar nada, que estaba perdiendo el
tiempo y que los médicos tendrian razén. Mas aun, podria estar dando
rienda suelta el pensamiento negativo y sabia bien que el pensamiento
negativo tiene un efecto supresor del sistema inmunolégico.

De pronto, su mascota Jazz lo estaba mirando y le hizo ver que queria
salir con él al parque, como siempre lo hacian. Salieron, lo disfrut6
mucho. Gracias a ese momento Glenn volvio a sentir la alegria de estar
vivo.

El libro “Alternativas en la terapia del cancer” de
Ross Pelton le cambioé la perspectiva

Comenz6 a decepcionarse y a sentir que tal vez toda su busqueda
habria sido en vano y tomo la determinacion de no volver a ver nunca
otro libro sobre “cura natural del cancer”. Paraddjicamente, esa noche
en la cena, conversando con su esposa sobre como habia sido su dia,
ella le coment6 que habia encontrado un libro interesante, que creia
que deberia revisarlo definitivamente. El pens6 “No, otro libro sobre
curacion natural del cancer”. Por suerte, conocia bien a su esposa y
sabia que cuando ella se entusiasmaba sobre algo, debia prestarle
atencion.

El libro era “Alternatives in cancer therapy” (Alternativas en la terapia
del cancer) de Ross Pelton y era justo lo que estaban buscando. Ese
libro discute los pros y contras de las terapias, sin dorar la pildora.
Adicionalmente, esta cargado de referencias. Es un libro con contenido
cientifico y médico.

Esa misma noche se puso a hojear el libro, sin mucho entusiasmo, pero
al leer la vision del autor sobre los tratamientos alternativos, cambio
totalmente su perspectiva.
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Lo que ley6 fue: “La realidad es que los médicos y terapeutas que
trabajan en ambos enfoques, estdn genuinamente preocupados en
ayudar a sus pacientes. La principal diferencia es que los que estan del
lado convencional generalmente buscan las maneras de atacar el
cancer, mientras que los que estan del otro lado tienden a enfatizar la
necesidad de mejorar la salud del paciente”. Entendi6 que ese libro era
diferente a todo lo que habia leido y lo enganchb.

Al inicio el libro aborda la conexién entre el cancer y el estilo de vida y
luego aborda los debates politicos alrededor de la materia. La mayoria
de los principales capitulos abordan las dietas vegetariana y
macrobibtica, algunas terapias importantes como la terapia Gerson y la
terapia Kelley, habla sobre el rol de algunos nutrientes como la
vitamina E, el selenio y las grasas Omega 3 e incluye una larga lista de
remedios basados en hierbas. En los tres capitulos finales discute el rol
que juegan la mente y las emociones en la sanacion.

Lo terminé de leer al dia siguiente. Aunque sabia que iba por buen
camino con los cambios que habia hecho en su dieta, el libro de Ross
Pelton le hizo darse cuenta cuanto le quedaba por aprender. Para ese
entonces estaba tomando unas multivitaminas de buena calidad,
vitamina E, selenio y vitamina C. Pensaba que estaba dandole a su
cuerpo todos los nutrientes que necesitaba y estaba consciente de la
importancia de ciertos cambios del estilo de vida.

Visita al autor de “Alternativas en la terapia del
cancer”

Unos dias después le escribié una carta al autor, le mencion6 cuanto le
habia gustado el libro y le coment6 un poco sobre su caso. Queria
conversar con €l en persona y le pregunt6 si lo podia visitar. Dos
semanas después estaba con el autor en su casa, junto con su esposa.

Pelton le indic6 un nuevo régimen de suplementos. Tenia que tomar
bastantes méas pildoras y a diferentes momentos del dia. Se organizo
con la ayuda de un diagrama, para seguir al pie de la letra sus
indicaciones. Adicionalmente, instald6 un sistema de filtraciéon de
Osmosis inversa para el agua de beber en la casa y otro para su oficina.

(zg‘ﬁ\’ﬂn‘)’/ﬂimemo
QL@ 20) sano
“."’:‘,J' cuerpo

sano

Pag. 19


https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93smosis_inversa

Es posible sanar de la leucemia
con métodos naturales

Mas aun, al darse cuenta de que el cuerpo absorbe las sustancias
toxicas a través de la piel y de igual forma el cloro al momento de
ducharse, instal6 también un sistema de filtracion general para la casa.

Sigui6 por algunos anos el régimen que le indic6 Ross Pelton y
continud con su propio programa de nutricion, bebiendo mucha agua
pura y haciendo ejercicio, junto con su esposa Linda y su mascota Jazz.

Tiempo después se enteraron que su esposa estaba embarazada. Todo
andaba bien en su vida, pero habia comenzado a tener dudas acerca del
programa que le indic6 Pelton. Al menos queria seguir viendo
alternativas. Pensaba que tal vez podria estarse perdiendo de otros
recursos que podrian ayudarlo.

Asi que mantuvo sus ojos y oidos abiertos, buscando con ansias nuevos
descubrimientos en nutricién, biologia y tratamientos para el cancer.

Una farmacia inusual

Su busqueda incansable por una cura para su enfermedad, lo llev) a
descubrir en el otofio de 1998 un articulo acerca de una farmacia
inusual en Bethesda, Maryland que era conocida como una de las
farmacias “alternativas” mas famosas, con el nombre de The
Apothecary.

Esta farmacia, ademas de vender toda clase de productos a base de
hierbas y suplementos nutricionales, podia preparar compuestos a
partir de una receta. A cargo de esa farmacia estaba Irwin Rosenberg,
farmacéutico y nutricionista, que trabajaba con distintos tipos de
pacientes, utilizando agentes naturales para complementar las
practicas convencionales.

Luego de conseguir bastante informacion sobre Irwin Rosenberg y
constatar que toda era muy buena, quiso satisfacer su inmensa
curiosidad por saber si le podria ofrecer algo efectivo que le ayude en su
objetivo. Dos dias después de haber leido ese articulo, Glenn llegaba a
la farmacia, para reunirse con el.

En enero del 1999 se reunié con Rosenberg. Inicialmente le ofrecid
hablar sobre aspectos de dieta y ejercicio, pero Glenn consider6 que ya
tenia control de esos aspectos y su meta para la reunion era que alguien
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experimentado en el tema le diera una mirada a su programa de
suplementos. Luego de revisarlos le dijo: "Glenn, estas en la iglesia
correcta, pero en la banca equivocada”.

Le explicd que habia nuevos agentes disponibles que podrian ayudar a
crear un ambiente anticAncer mas fuerte en su organismo. Irv
Rosenberg le recomendd un protocolo bastante extenso, que se incluye
en forma detallada en su libro N of 1. A continuacién listo algunos de
los suplementos recomendados:

e Vitamina C, ascorbato de calcio con adicién de bioflavonoides
para mejorar la absorcion, una version propietaria. Esta es una
de las principales recomendaciones de Rosenberg.

e Una tableta conteniendo una mezcla de 4 pigmentos amarillos y
rojos provenientes de plantas: caroteno, licopeno, luteina y
zeaxantina.

e D-alfa tocoferol, parte de la familia de la vitamina E.

e Un extracto fermentado de hongos conteniendo el compuesto
correlacionado de hexosa activa. Existen investigaciones que
respaldan la idea de que puede incrementar la actividad de las
células K (natural killer) en personas que tienen cancer.

e Un extracto de soya llamado genisteina.

e Un extracto de vegetales que se llama hexafosfato de inositol y

e Calostro, la secrecion rica en anticuerpos que produce el ganado
bovino al momento de parir

Consideré que aun no estaba listo para hacer un cambio de protocolo
de suplementos y ademas le estaba yendo bien con el régimen que
estaba siguiendo. Sin embargo, sinti6 que podria discutir dicho nuevo
protocolo de suplementos con sus médicos.

Nunca dejo la medicina convencional

Glenn enfatiza en el libro de que nunca dejé de lado a la medicina
convencional. Esto es importante porque el esquema 6ptimo es el que
utiliza lo mejor de los dos lados (el convencional y el alternativo o
integrativo). Seguia yendo varias veces al ano a la consulta para
someterse a pruebas de sangre y a distintos exdmenes. También iba
cada dos o tres afios al centro Dana-Farber de Harvard para que lo
examinaran. Cada afo o cada dos anos se sometia a una biopsia de
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médula. Dichas pruebas mostraban que su médula se iba llenando cada
vez de mas células leucémicas.

Los médicos que lo trataban coincidian que dado que se sentia muy
bien, no seria necesario ningin tratamiento convencional. En lugar de
observar y esperar que es lo que recomendaron los médicos, Glenn no
estaba observando ni esperando. El estaba aprendiendo todo lo que
podia acerca de cuidar su cuerpo y mas adn, estaba tomando accidn,
poniendo en practica todo lo que aprendia: Alimentacion, suplementos,
gjercicio, agua limpia, etc.

En ese espiritu, discutia su dieta y los suplementos que tomaba con
cada uno de los oncologos que veia, quienes lo apoyaban en sus
esfuerzos para llevar un estilo de vida saludable. De todas formas, los
oncoblogos le hacian saber de que no existia evidencia cientifica de que
los suplementos, la dieta y particularmente las intervenciones drasticas
en el estilo de vida, eran de alguna utilidad contra la leucemia. Aunque,
uno de ellos anotaba en sus registros médicos las cosas que Glenn les
comentaba.

Otra cosa importante es que al escoger entre la “banca de la iglesia” de
Pelton y la “banca” de Rosenberg (haciendo referencia a la analogia de
Rosenberg), estaba méas bien en la suya propia. Esto también es clave
cuando se trata de enfrentar una enfermedad tan compleja como es la
leucemia.

Puso bajo la lupa las recomendaciones de Rosenberg

Es maés, fue el comentario sobre la iglesia y las bancas de Rosenberg el
que le reforz6 su rechazo a aceptar cualquier cosa ciegamente o sblo
por la fe. Por lo tanto no iba a aceptar lo que le recomendd, sin antes
realizar su propia investigacion, asi que tomd la lista de los
suplementos y leyo6 la literatura disponible para cada uno de ellos. Sin
embargo, no habia mucho que leer. No existia casi ninguna
investigacion sobre los productos naturales que Rosenberg le
recomendd. Y muy rapido se pudo dar cuenta por qué.

La clave esta en el proceso de obtencion de patentes. Los productos
naturales no pueden ser patentados facilmente. Sin embargo, al
combinar un producto natural con otros productos naturales o
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farmacos o al desarrollar una nueva forma de administracién (parche
en la piel o inhalador) y al anadir asistencia legal costosa, se hace mas
facil conseguir una patente.

Por esas razones, es dificil que una empresa se interese en invertir
dinero para encontrar la razon por la cual un producto X es efectivo
para cierta condicidn, si es que no existen posibilidades de patentarlo.

Como resultado, no es posible encontrar investigaciones extensas sobre
la efectividad de los productos que no han sido alterados. Ello
significaba que era practicamente imposible verificar lo que ofrecen
quienes prescriben esos suplementos. Por ello se quedaba con la
siguiente pregunta: A cual de los dos (Pelton o Rosenberg) estaria
dispuesto a creer mas, en este punto de su travesia.

Para resolver esa disyuntiva decidi6 comparar las credenciales de
ambos profesionales. En ese proceso pudo conocer que Rosenberg
vendia tal cantidad de productos y tenia tan buena reputacion, que los
responsables de los principales laboratorios lo buscaban para conocer
su opinion sobre tal o cual producto e incluso asistia a conferencias de
la industria. Rosenberg era capaz de reconocer facilmente cuando un
producto planteaba una oferta que no era real.

Adicionalmente, se dej6 llevar por lo que le decia su instinto (Lee sobre
la tercera de las g claves de la curacion natural del cancer) y también el
de su esposa. Habl6 con Ross Pelton y le comento6 lo que iba a hacer,
quien lo tom6 con mucha naturalidad. Eso era 1999 y cuatro anos mas
tarde esa decision seria puesta a prueba.

Los marcadores comienzan a subir

Por el ano 2001 Glenn se sentia bien, por lo que fue una sorpresa
cuando los resultados de su control de sangre revelaron una nueva
tendencia: Las células leucémicas en su sangre y en la médula se
estaban incrementando en nimero. Aunque el incremento era leve, la
tendencia era constante. Eso querria decir que la leucemia estaba
haciendo su aparicion.

El doctor Kressel que lo veia en su localidad y el doctor Nadler con
quien consultaba en Harvard, coincidieron en que si bien habia que
tomar precauciones, todavia no era necesario recurrir a los
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tratamientos convencionales, porque aun no tenia ningin sintoma. Asi
que la recomendacion fue seguir con las pruebas de sangre y revisar su
condicion general mas de cerca.

Pasaron varios meses, seguia con los controles de sangre, que
mostraban resultados similares.

La leucemia se declara

Un lunes por la manana se despert6 con un leve dolor de cabeza. Su
esposa le tomo la temperatura y tenia una fiebre leve. Pens6 que se
trataria de un resfrio o que habia cogido algtn virus de los que andaban
circulando.

En lugar de ir a trabajar se volvié a dormir. Paso todo el dia en la cama.
Mas tarde, en la noche se despert6é empapado en sudor y estaba
tiritando. Los veranos en su ciudad eran calientes y hamedos, por lo
que sudar era algo a lo que estaban acostumbrados, aunque ese sudor
era diferente. Habia sudado mucho pero no se sentia acalorado, mas
bien sentia un escalofrio profundo hasta los huesos y temblaba en
forma muy fuerte.

Luego de cambiar la cama, se volvieron a dormir, pensando que la
fiebre haria que cualquier virus se fuera y que a la mafiana siguiente se
sentiria mejor.

Sin embargo a la manana siguiente seguia sintiéndose mal y pasé un
segundo dia en la cama, luego un tercero y un cuarto. Pero las noches
eran peores que los dias. Entre los sudores y los cambios de cama, era
muy dificil conciliar el sueno. Finalmente, al terminar esa semana,
decidi6 ir a que lo atiendan en emergencia.

Fue admitido en el hospital en el afo 2003, 12 afios después de su
diagnostico inicial. En ese tiempo habia aprendido a no asumir
automaticamente que cada sintoma de fiebre o resfrio significaban que
se acercaba su muerte a consecuencia de la leucemia. Tenia claro que
no era saludable asumir que pasarian cosas malas.

Sin embargo, lo que sentia era diferente a cualquier cosa que hubiera
experimentado antes y estaba muy preocupado. Sus sintomas eran
bastante parecidos a lo que entendia que eran los sintomas de la

(z.‘/@‘w‘ﬂt)’ Alimento
: 22 0) sano
“‘R":‘,’ cuerpo
sano

Pag. 24



Es posible sanar de la leucemia
con métodos naturales

leucemia linfocitica créonica. Sin embargo, se aferrd a la idea de que lo
que sentia deberia ser algo diferente. Su preocupacién era si la
leucemia estaba declarandose finalmente.

Las primeras pruebas indicaban una reduccion en los
glébulos rojos

Luego de varias pruebas, los doctores encontraron que los glébulos
rojos se habian reducido a la mitad, destruidos por su propio sistema
inmunolégico. Esa situacidon se denomina anemia hemolitica y es una
complicacion muy conocida de la LLC, pero también puede ser causada
por una infeccién.

Asumiendo que era lo segundo, un equipo de especialistas en
enfermedades infecciosas comenzo a analizar su caso. Lo examinaron y
le indicaron mas pruebas. La idea era identificar la presencia de algiin
tipo de bacteria, que podria ser tratada con un antibibtico especifico.
En ese entonces 2003, ese proceso de identificacion tomoé varios dias,
lo que para un paciente sin bazo o un paciente con LLC, podria
significar la diferencia entre la vida y la muerte.

Mientras se esperaba que los cultivos de bacterias evolucionaran, se le
trataba con antibi6ticos de amplio espectro, que se supone deberia
poder eliminar muchas de los posibles bacterias. Sin embargo, a pesar
de los antibi6ticos no se sentia nada mejor.

No identificaron ninguna infeccion

A la manana siguiente se reportaron los médicos del equipo de
enfermedades infecciosas y le comentaron que los cultivos no
reportaban ninguna infeccién. El equipo habia hecho todo lo que podia.
Los sintomas que tenia no eran causados por ninguna infeccion.

Eso dejaba como tnica responsable de los sintomas a la leucemia. Mas
tarde el médico que lo trataba de la leucemia se acerco a su habitacién y
le dio la buena noticia de que podia irse a su casa. La mala noticia era
que la leucemia se estaba manifestando y eso significaba que tendria
que comenzar el tratamiento con quimioterapia. Tendria que ir después
a su consultorio para hacer los arreglos.
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Habia que buscar otra opinion

Confiaba mucho en el doctor Kressel, pero antes de someterse a un
tratamiento tan complejo y toxico como la quimioterapia, necesitaba
tener otra opinion.

Su médico le arregl6 una cita en el hospital John Hopkins que queda a
una hora de donde vivia, asi que a los pocos dias se fue con su esposa a
su cita. El doctor Richard Ambinder era un médico reconocido como
experto en leucemia linfocitica cronica. Estaba en buenas manos.

El equipo que lo atendi6 le hizo nuevamente una serie de pruebas y
examenes de laboratorio.

Como conclusion de todos los examenes, el conteo de glébulos rojos
estaba peligrosamente bajo y no habia duda sobre la causa: la LLA.

Anemia hemolitica autoinmune

El diagnostico era anemia hemolitica autoinmune. Eso significa que su
sistema inmunolbgico estaba siendo “secuestrado” por la leucemia. Los
glébulos rojos estaban siendo atacados y destruidos por el sistema
inmunolégico. Ese proceso era el que estaba produciendo la fiebre y los
sudores nocturnos.

La médula 6sea es la que se encarga de producir los globulos rojos y
afortunadamente su médula estaba funcionando bien y produciendo “a
toda maquina” para reponer los globulos rojos que eran destruidos.
Pero habia el peligro de que la velocidad a la que se producian los
glébulos rojos fuera menor a la velocidad en que eran destruidos por el
sistema inmunologico, y en ese caso se podria quedar sin globulos
r0jOs.

Se preguntaban si es que ese proceso podria detenerse por si solo, pero
su médico no pensaba que podria pasar, al menos no lo habia visto
nunca. Mas aun, dada la severidad de la anemia que estaba
experimentando y teniendo en cuenta la fiebre y los sudores nocturnos,
el doctor recomendaba comenzar el tratamiento de inmediato.
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El trasplante de médula habia sido su altimo recurso

Glenn recordaba que el trasplante de médula era una opcioén. Pero 12
anos después del diagnostico habian evolucionado los tratamientos y su
meédico lo dejo en shock cuando le dijo que el trasplante ya no era mas
una opcion para los pacientes de leucemia linfocitica cronica. Ningtn
paciente de esa enfermedad se habia curado a través de un trasplante
de médula.

Les explicaron a Glenn y a su esposa como seria el esquema de
tratamiento con quimioterapia. Primero debian tratar la anemia
hemolitica con un fAirmaco inmunosupresor.

Una vez que la hemolisis (destruccion de los glébulos rojos) estuviera
bajo control, se le administrarian varios productos de quimioterapia.
La estrategia planteada concordaba con lo que le habia recomendado el
meédico que vio en el hospital John Hopkins.

Sin embargo, la reaccién de Glenn, que coincidi6é con la de su esposa,
fue que necesitaban mas informacion.

Decidi6 contactar al Dr. Nadler de la universidad de Harvard y
acordaron que debia verlo inmediatamente.

Luego de nuevos anélisis, llegaron a la misma conclusiéon: Tenia una
anemia severa. Aunque habia una buena noticia. Las imagenes no
mostraban un agrandamiento de los ganglios, que es una senal clasica
de la LLC. La recomendacion era la misma, que necesitaba tratamiento
de inmediato, con un régimen muy similar al que le habian
recomendado los otros dos doctores a los que consult6. No habia otra
alternativa.

La respuesta de Glenn fue: “Lo voy a pensar”. El doctor lo miro
pensativamente y le pregunto: “¢Qué es lo que tienes pensado hacer en
lugar de la quimioterapia?” Sin embargo Glenn no tenia la respuesta.

Habia llegado el momento que tanto temia

La recomendacion de los médicos era unanime: Necesitaba
quimioterapia, no curativa, sino paliativa, para sacarlo de la zona de
peligro y comprar algo de tiempo.
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Cuando regresaban del dltimo viaje a Boston a la universidad de
Harvard Glenn pensaba: ¢Deberia confiar en los médicos? Y si les creia,
é¢por qué debia hacerlo? Después de todo, ellos no coincidieron en los
detalles del tratamiento. En cualquier caso, eso no era de sorprender ya
que los doctores pueden tener diferentes opiniones, especialmente
cuando estan trabajando en los limites de lo que es conocido. Lo que si
quedaba claro era que el tratamiento no lo curaria.

En 1991 cuando fue diagnosticado, no se conocia ningun tratamiento
que pudiera prolongar en forma confiable la vida de un paciente con
LLC. Sabia que contaba con los mejores doctores, pero é¢que tal si el
tratamiento propuesto fallaba y se ponia peor? o éque tal si le
provocaban la muerte mas rapido?

De cualquier manera, tal como se sentia, estaba apenas viviendo. Se
sentia enfermo, con fiebres, sudores nocturnos y una sensacion
permanente de sentirse con fiebre. Al menos el tratamiento propuesto
prometia aliviarle esos sintomas.

Repenso las cosas. La LLC era considerada terminal. Aunque algunas
personas podrian vivir algunos afios con esa enfermedad, no habia
cura. Se planteaba: ¢que tan bueno puede ser el tratamiento si iba a
morir de todas maneras de LLC en algin momento, de manera
inexorable?

Resulté que su estado de salud en ese momento daba la respuesta a esa
pregunta. Varios meses de tratamiento podrian con mucha certeza
aliviar las fiebres horribles, los sudores nocturnos y la fatiga. Y tal vez
podria estar entre los afortunados que tuvieron un periodo largo de
remision después del tratamiento, tal vez varios anos de sentirse
saludable o al menos mejor de lo que se estaba sintiendo en ese
momento.

Estuvo muy cerca de decidir aceptar la propuesta del tratamiento de
quimioterapia. Estaba practicamente listo para explorar los efectos
secundarios del tratamiento, como nauseas, caida del cabello e
irbnicamente anemia, cuando record que habia un riesgo importante.
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Durante aproximadamente una semana después de cada ciclo de tres
semanas de tratamiento, tendria que soportar la destruccion temporal
de su sistema inmunolégico. Durante esos dias, los microorganismos
que todos tenemos en nuestra boca, en nuestro intestino y en nuestra
piel (gérmenes inofensivos para cualquier persona con un sistema
inmunolégico en buen estado) podrian precipitar una infeccion seria
que podria matarlo en cuestion de horas.

La posibilidad de esa infeccion lo tendria atado geograficamente,
porque tendria que estar siempre a una hora de distancia de una sala
de emergencia. Y si en algin momento llegara a sentir que esta
haciendo fiebre, tendria que acudir a emergencia de inmediato, para
someterse a varios dias de antibioticos intravenosos.

Podria estar varios afios libre de sintomas pero eventualmente la LLC
regresaria para hacer el ataque final. Eso le habia quedado claro de la
explicaciéon de los médicos:

La quimioterapia mataria casi todas las células leucémicas de su
cuerpo. Pero algunas pocas de ellas no serian alcanzadas por las
drogas. Esas células sobrevivirian al tratamiento y paulatinamente
volverian a poblar la médula y la sangre con nuevas y resistentes
células leucémicas. Eso era una mala noticia. Eso significaba que en
algin punto en el futuro, no solamente volveria a sentirse enfermo de
nuevo, sino que la leucemia se habria vuelto “resistente a los farmacos”.

Encontré un sanador muy bueno que no sabia que
existia

En los dias siguientes analiz6é junto con su esposa los mecanismos del
tratamiento y lo que involucraria en términos de su trabajo, el cuidado
de sus hijos y el de sus padres ancianos y una cantidad de otros detalles
que deben ser considerados antes de comenzar un tratamiento de la
naturaleza del que estaba enfrentando.

De pronto se le ocurri6 que habria otra opciéon, una que era bastante
obvia. Implicaba recurrir a los servicios de otro tipo de sanador. Uno
que desafiaria el pesimismo de la medicina convencional, que no le
importaria lo que diga la gente sobre perseguir lo imposible, que
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estuviera dispuesto a investigar todas las posibilidades de tratamiento
para su LLC.

Ese sanador no estaba lejos: Era él mismo. Deberia aprender a cuidarse
a si mismo.

Refuerza el protocolo de suplementos

Se habia mantenido en contacto con Irv Rosenberg. Cuando empeoro6
su condicion, reviso su protocolo de suplementos con Rosenberg y este
le recomend6 3 nuevos suplementos, que pensaba deberia probar. Ellos
fueron: 1) acido linoleico conjugado (CLA), 2) proteina de suero con
lactoferrina, inmunoglobulinas y otros péptidos y 3) artemisia.

Glenn hizo su propia investigacion sobre las tltimas recomendaciones
de Rosenberg y la informacion que encontr6 le parecié razonable.
Ademas entendia que no habia mayor riesgo de efectos secundarios.
Entonces los afiadi6 a su rutina diaria.

Mientras tanto, sus oncblogos lo estaban presionando para que
comenzara el tratamiento. Un “tratamiento real”, como lo llamaban.
Eso le hacia pensar que su propio programa de tratamiento no les
merecia mucho respeto.

En ese punto su opiniéon diferia de la de los médicos. Los médicos
podrian pensar que Glenn no estaba entendiendo la real magnitud de
su situacion. No pensaba que estuviera en negacion sobre su condicion;
él entendia cuan enfermo estaba. Sin embargo, también entendia que
no estaba en peligro inmediato de caer en coma o de morir y que los
tratamientos convencionales prometian muy poco. Entonces hizo lo
que su instinto le decia que era lo mas inteligente: Postergar los
tratamientos convencionales.

Asi que les dijo a los oncblogos que necesitaba mas tiempo para pensar
sobre los tratamientos y que iba a soportar los sintomas por un tiempo.
También iba a hacer algunos cambios a su protocolo de suplementos y
evaluaria como evolucionaban los marcadores de su sangre.
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Decidi6 hacer un estudio y documentar cémo
evolucionaba su caso

Se le ocurri6é hacer algo interesante. Podria parecer un paso pequeiio,
pero en realidad fue uno gigante tanto para él como para cualquier
paciente de cancer. ¢Qué hizo? Le propuso a su oncologo, el doctor
Kressel, una asociacion para realizar una investigacion.

Le propuso que conjuntamente evaluaran su caso. Glenn continuaria
con su protocolo de suplementos y de dieta, como lo venia haciendo y
se presentaria con cierta frecuencia en el consultorio del doctor para
que le tomaran muestras de sangre y que le hicieran las pruebas de
control. De esa manera tendrian informaciéon real que permitiera
conocer con certeza si es que estaba mejorando o si por el contrario
estaba poniéndose peor.

El Dr. Kressel acept6 la propuesta.

Trato de seguir con sus actividades

En el negocio familiar tenia el apoyo de su hermano y de su editor, que
manejaban la mayoria de los asuntos y le dejaban los mas criticos para

él. En su condicion, trataba de trabajar solamente una o dos horas cada
dia.

Trataba de identificar qué otros cambios de estilo de vida podria
implementar.

Los sudores nocturnos continuaban, asi como las fiebres leves, los
dolores de cabeza y el malestar de huesos, que no le permitia hacer
ejercicio o al menos sus médicos es lo que pensaban. El nivel de anemia
que tenia representaba riesgos para el corazon.

Sin embargo, sospechaba que lo que estaba empeorando la fatiga era
justamente la falta de ejercicio. Su cuerpo estaba acostumbrado al
gjercicio fuerte. Solo unos pocos dias sin ejercicio lo ponian de mal
humor y un tiempo mayor sin hacer ejercicio lo deprimia.
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Necesitaba hacer ejercicio de la forma que estaba
acostumbrado

La enfermedad en si era debilitante, pero Glenn pensaba que la
inactividad podia contribuir a empeorar las cosas. Aunque esa
situacién podria parecer contradictoria, Glenn habia tenido acceso
anos atras a evidencia cientifica que iba en la misma direccién de su
pensamiento. Las investigaciones le mostraban que un solo ciclo de
ejercicio de resistencia como levantamiento de pesas, incrementa en la
sangre el nivel de ciertas proteinas que promueven el crecimiento de
neuronas y de conexiones en el cerebro. Ello puede explicar en parte
por qué el ejercicio es un potente antidepresivo, comparable con los
farmacos especificos.

Al margen de todo ello, su cuerpo le estaba dando el mensaje de que
necesitaba ejercicio vigoroso. De alguna manera, en lo profundo de su
ser, sabia que lo necesitaba.

Entonces se levant6 de la cama, se dio una ducha, se puso ropa comoda
y le anuncié a su esposa que iba a salir a caminar. Ella pens6 al
principio que estaba bromeando. No obstante Glenn llamo6 a su perro y
tomo las llaves de su auto, para dirigirse al parque donde siempre iban.

Ir en su auto convertible, sintiendo el viento y la luz del sol le hizo
sentir que estaba vivo otra vez, que podia tomar nuevamente un poco
de control en su vida. Habia pasado mucho tiempo en que ni el ni su
perro habian hecho una caminata en su parque favorito.

Luego de 15 minutos de caminata estaba exhausto y se fueron de
regreso. Habian caminado unos dos kilometros, que era mas de lo que
habia caminado en semanas. De regreso a su casa se meti6 a la cama
para tomar una siesta.

Sigui6 haciendo lo mismo durante las dos semanas siguientes. Sentia
que la vida era buena nuevamente. Pasar tiempo en la naturaleza le
hacia sentir que sus problemas eran manejables.

Con la compaiiia de su perro, poco a poco sus caminatas eran mas
largas y mas rapidas. En el momento que comenz6 a recorrer 3 a 4
kilbmetros en 45 minutos, su cerebro comenzo6 a funcionar a la maxima
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potencia. Estaba obteniendo aire fresco y su metabolismo se estaba
acelerando.

La anemia y los sintomas de la leucemia continuaban, pero a pesar de
ello Glenn estaba fisicamente activo nuevamente. El ejercicio le estaba
ayudando fisica y emocionalmente.

Mientras tanto, seguia con sus controles de sangre y los resultados atn
eran malos.

Los controles de sangre eran estables

Varias semanas después de comenzar su nuevo programa de ejercicio,
los marcadores de la sangre estaban como los doctores llaman:
“estables”. Viéndolo del lado positivo, ello significaba que aunque los
niveles de los marcadores eran todavia “un desastre” al menos no
estaban empeorando.

De hecho, Glenn decidi6 ver esa situacién del lado positivo y su
respuesta fue “subir la apuesta”. Pensaba que si su programa de
gjercicios no estaba funcionando, trabajaria atin mas fuerte. Ahadié un
ciclo de natacion a su rutina.

La primera vez que hizo su ciclo de natacidn, se sintié fantastico, pero
le faltaba el aire y al terminar necesit6 descansar como una hora. Pero
una vez que se sintié mejor fue a su casa y recogi6 a su perro para hacer
su caminata en el parque. Sigui6 haciendo la rutina combinada siempre
que pudo.

Para Glenn el ejercicio era una forma sanadora de meditaciéon. Aunque
las caminatas y la natacion eran cortas, al menos en el primer mes, las
hacia todos los dias. Comenzo6 a ver ese impacto adicional del ejercicio
como “ejercicio de relajacion”. Mientras que caminaba o nadaba, su
mente estaba tranquila. Dejaba fluir sus pensamientos. Cuando un
pensamiento entraba a su mente, lo dejaba fluir hacia afuera. En lugar
de aferrarse a los pensamientos, visualizaba el oxigeno, el sol y su
metabolismo diezmando las células de la leucemia a través de su
torrente sanguineo.
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De pronto, recibié una sorpresa

Luego de pensarlo un poco, decidi6é seguir por el camino trazado, sin
aceptar el tratamiento convencional. Seguia yendo periodicamente al
consultorio del Dr. Kressel para los analisis de sangre, tal como habian
acordado.

Luego de unas semanas de su nuevo programa de “tratamiento” las
pruebas de sangre mostraron una mejora en los conteos. Ese resultado
inicial era bueno, pero su doctor le advirtié6 que era necesario tomarlo
con cautela. Para probar que ese resultado mostraba una tendencia, se
necesitaria tres pruebas consecutivas con una mejora en los
marcadores.

Al salir del consultorio de su doctor, Glenn méas que optimista, estaba
euforico. Su programa autodirigido estaba funcionando, al menos en su
mente. Comenzo a esforzarse ain mas, caminando mas rapido y
nadando mas. Se aferr6 a su régimen como si su vida dependiera de el y
tal vez asi era.

A la semana siguiente fue al consultorio de su doctor por la segunda
prueba, cuyo resultado mostro6 otra mejora, aunque el doctor le recordd
que era ligera.

Los resultados de las siguientes pruebas de sangre mostraban que
habia una tendencia. La anemia estaba mejorando. Aunque los niveles
de gldbulos rojos no estaban en el nivel normal, definitivamente iban
por buen camino. Lo mejor era que esa mejoras estaban sucediendo sin
ningtn tratamiento convencional.

En las siguientes semanas continu6 ejercitindose mas y mas y siguio
con las pruebas de sangre. Se estaba sintiendo mejor y los resultados de
las pruebas continuaban mejorando.

Sin embargo, algo seguia estando mal, seguia teniendo las fiebres y
sudores nocturnos. La leucemia estaba todavia activa.

Desaparecieron las fiebres

Algunos meses después, se fueron las fiebres y los sudores nocturnos.
Los marcadores de la sangre alcanzaron niveles completamente
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normales. Habia vencido la leucemia y estaba fuera de inmediato
peligro.

El Dr. Kressel estaba complacido con la evolucion favorable aunque no
podia explicar que es lo que habia pasado. Le recomendé que hicieran
un analisis mas detallado de la sangre utilizando una técnica que se
llama citometria. Con esa prueba se podria tener una mejor idea sobre
la presencia o actividad de las células leucémicas. El resultado de dicha
prueba no encontr6 células leucémicas en su sangre. Ni una sola.

Su médico le comentd que en sus 30 afios como doctor, nunca habia
visto un paciente de leucemia linfocitica crénica que se haya
recuperado tan bien.

El doctor también le coment6 que los pacientes que se involucran en su
cuidado y tratamiento, generalmente evolucionan bastante mejor que
aquellos que siguen un enfoque mas pasivo. Se preguntaba y se
“rompia la cabeza” sobre como habia hecho para obtener ese resultado.

Un poderoso efecto sinérgico

Glenn pensaba que el resultado era un efecto de la sinergia entre los
suplementos, su dieta, la actividad fisica y su salud, que iba mejorando
(como un efecto en cadena). Tal vez una rutina de ejercicio diario
contribuia a un incremento de la actividad metabdlica y tal vez todo lo
anterior mantenia controladas a sus hormonas del estrés. En definitiva,
se activo la capacidad innata de su cuerpo para sanar.

Es dificil saber como es que sucedi6 exactamente, Glenn s6lo puede
especular que su estilo de vida jug6 un importante rol. Sabia que habia
logrado algo importante. Habia realizado un experimento de una
persona (n of 1).

El doctor Nadler de Harvard creia que su remisiéon podria ser atribuida
a algiin elemento en particular de su protocolo. Algin suplemento o
alguna planta tendria que ser responsable de tan asombrosa
recuperacion y queria saber exactamente cual era.

Glenn dedic6 unos 45 minutos a explicarle todas las cosas que habia
hecho: Su dieta increiblemente sana, las caminatas meditativas, los
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ciclos de natacion, el trabajo de esfuerzo y el programa de suplementos.
El Dr. Nadler revis6 cada elemento de los suplementos.

Sin embargo Glenn le dijo que él pensaba que el enfoque de tratar de
identificar cual de los suplementos podria haber sido determinante
para obtener ese resultado estaba equivocado. La “férmula secreta” era
la combinacién de todos los elementos de su programa.

Para la prueba definitiva habia que mirar la médula

Esos resultados eran buenas noticias, pero no eran suficientes para
cantar victoria. Glenn sabia que la leucemia es finalmente una
enfermedad de la médula 6sea. Las células leucémicas se originan en la
médula y desde la médula migran hacia la sangre. La ausencia de
células leucémicas en la sangre era una buena sefal. Pero si atn
existian células leucémicas en la médula, eso significaba que la
leucemia podria regresar. Sélo en el caso de que la médula estuviera
libre de células leucémicas, se podria considerar que habia
experimentado una remision completa.

La unica manera de averiguarlo era a través de una nueva biopsia de
médula 6sea. Sabiendo que era una pregunta audaz, se lo pidi6 al Dr.
Nadler, quien se neg6 porque consideraba que no iba a aportar
informacion concluyente. En cualquier caso, pensaba que no iba a
necesitar tratamiento por el momento. Ademéas que la biopsia es un
procedimiento que involucra riesgos importantes. Glenn tenia
asumidos esos riesgos, pero decidié aceptar el consejo del doctor e hizo
una pausa.

Finalmente, convenci6 al Dr. Nadler de que le hiciera la biopsia de
médula.

Desafortunadamente, los resultados reportaron que aun quedaban
células leucémicas en la médula. Eso fue un golpe duro para Glenn.
Decidi6 pedir una segunda opinion enviando la muestra a la
universidad de Harvard, pero obtuvo el mismo resultado. De todas
formas, el Dr. Nadler le explico que no deberia estar decepcionado,
porque ni siquiera con la quimioterapia mas avanzada se podria haber
obtenido un mejor resultado.
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No obstante, el Dr. Nadler le dijo que habia hecho arreglos para que lo
viera otro especialista, pero esta vez en un area algo inusual del
tratamiento del cancer.

Un especialista en oncologia integrativa

El especialista en mencion era el Dr. David Rosenthal, quien junto con
otros dos doctores habia fundado en el 2003 la Sociedad para la
Oncologia Integrativa. Cuando Glenn le cont6 su historia, el Dr.
Rosenthal no lo podia creer.

Esa interaccion con el Dr. Rosentahl y también con el Dr. Nadler y su
interés en su trayectoria le dieron una nueva forma de confianza.
Comenz6 a pensar que su historia podria ser de ayuda para otros
pacientes de cancer y eso le hacia sentir una gran responsabilidad.
Entonces comenzo6 a poner todo su esfuerzo en hacer que su historia
salga a la luz.

Descubre un nuevo suplemento que podria ayudarle

Tiempo después, su esposa Linda le refiere un articulo en una revista
especializada sobre el galato de epigalocatequina (EGCG), un alcaloide
abundante en el té verde, que estaba siendo estudiado en la Clinica
Mayo en Rochester, Minnesota. Hay abundante evidencia cientifica en
el sentido de que puede dar buenos resultados en el tratamiento de
muchas enfermedades cronicas, incluyendo algunas formas de cancer.

Ese articulo en particular, se refiere a un estudio que encontr6 que el
EGCG es efectivo en destruir células leucémicas en un tubo de ensayo.
Aunque era so6lo un estudio en un tubo de ensayo, resultaba
interesante. Se comunic6 rapidamente con el jefe de la investigacion y
arregl6 una cita con él.

Para su suerte, la Clinica Mayo estaba reclutando pacientes para un
ensayo clinico de fase I (Tienen el objetivo de encontrar la méas alta
dosis de un tratamiento que puede administrarse sin riesgos) sobre el
uso de EGCG. Pidi6 mas informacién.

Le dijeron que el compuesto no era toxico y que el estudio usaria
probablemente dosis de hasta 4 gramos por dia. Le preguntaron si
estaria interesado en participar y por supuesto dijo que si.
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Sin embargo, lo pens6é bien y vio que un estudio de fase I es para
identificar si un farmaco es toxico para las personas. Luego
continuarian con las siguientes fases, en las que se administrarian
sucesivamente dosis mayores del compuesto. Lo que ocurria es que
Glenn se sentia perfectamente bien y sus marcadores estaban bien,
entonces no se podria saber si el compuesto le seria de utilidad o no.
Asi que decidi6 no entrar en el estudio. No obstante, decidi6
mantenerse en contacto con el jefe del estudio, porque tal vez algin dia
podria necesitar el EGCG.

“Un modelo ejemplar de cuidados para el cancer”

Glenn oy6 hablar del Dr. Keith Block, quien estaba detras de un
fenomeno que habia desatado la atencion con relaciéon al cuidado del
cancer. Habia creado el “Block Center” cuyo slogan es el que esta en el
titulo de este bloque.

Glenn necesitaba entrar en contacto con este doctor. Asi que al ver que
estaba programada su participacion en una conferencia a la que Glenn
iba a asistir, le escribi6 contandole su historia y pidiéndole para
reunirse brevemente. No tenia muchas esperanzas de que pudiera
acceder a su solicitud, pero habia que intentarlo.

Para su sorpresa, recibi6 una respuesta en forma casi inmediata,
aceptando su pedido. Glenn asisti6 a la conferencia, pero no tuvo la
oportunidad de encontrarse con el como hubiera querido. Sin embargo
el Dr. Block le dijo que iban a encontrarse en otra oportunidad pero
luego de que leyera su libro “Life over cancer” (Algo asi como “La vida
prima sobre el cancer”).

En ese momento Glenn estaba bajo mucho estrés porque habia puesto
a la venta su negocio y no sabia que mas adelante necesitaria al Dr.
Block no como mentor sino como médico. Glenn visit6 el Block Center
para encontrarse con el Dr. Block.

Un mes después de la visita al Block Center regres6 al instituto Dana-
Farber de la Universidad de Harvard para un control de rutina. Los
resultados no fueron buenos: La leucemia ya no estaba en remision.

(zg‘ﬁ\’ﬂn‘)’/ﬂimemo
L JEIN
“FR:"’,J' i:%?s?po
Y
2

sano

Pag. 38



Es posible sanar de la leucemia
con métodos naturales

La leucemia regresa

Los marcadores de su sangre estaban bastante mal. El Dr. Nadler no se
sorprendi6é porque esas cosas suceden y pueden pasar meses o quizas
anos para que se requiera tratamiento. Habia que controlar la
evolucion de los conteos y en funcidén a eso se decidiria si debia
comenzar el tratamiento.

Glenn qued6 destrozado. Estaba preocupado y comenzdé a pensar
acerca de todas las cosas que habian pasado en su vida en los tultimos
anos. Se preguntaba ¢Qué habia pasado? ¢Qué habia hecho mal?

Eso ocurria en noviembre del 2009. En los anos recientes habia
respetado todos los aspectos de su programa: la dieta, el ejercicio, el
sueno y los suplementos.

Entonces lleg6 a la conclusion de que era el nivel de estrés que estaba
experimentando. Los 6 meses que precedieron a la venta de su empresa
en julio del 2009, habian sido brutales.

Habia considerado que era inmune a esas cosas, pero como casi todas
las personas tenia que trabajar para vivir y lidiar con las presiones del
dia a dia del trabajo, el matrimonio, la familia y las finanzas. Se estaba
dando cuenta de que no era inmune como pensaba y que esa ultima
tanda de estrés le estaba pasando la factura.

De regreso al Block Center — Como paciente

Al llegar al Block Center, los marcadores de su sangre estaban
realmente mal. Era tiempo de hacer otra movida critica.

El Dr. Block le indic6 examenes de sangre para evaluar el estrés
oxidativo, la funcion inmune, la produccion de insulina, la inflamacion,
los niveles de vitaminas y minerales, las toxinas, incluso la capacidad
antioxidante y la viscosidad de la sangre. También le indicaron pruebas
de saliva para medir los niveles de cortisol y de melatonina. Con todos
esos examenes, seria posible identificar cualquier desequilibrio en su
salud.

Los resultados de los exdmenes salieron bastante bien sin embargo
habia trabajo por hacer. Dado que me parece interesante para
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visualizar como pueden afectar el estado de ciertos indicadores en la
salud, comparto algunos de ellos y las reflexiones:

e La relacion entre las grasas esenciales Omega 3 y Omega 6 era de
1 a 3 (nada mal), pero el Dr. Rock queria bajarla a 1:2 o incluso 1:1
que es considerado el nivel ideal.

e Los marcadores de inflamacion estaban bajos pero queria que
bajen aun mas, porque la inflamacién podria facilitar el
crecimiento de las células leucémicas.

e Su nivel de vitamina D, que es sumamente importante para
distintos aspectos de la salud estaba dentro del rango normal,
pero el Dr. Rock queria mejorarlo.

e Dado que se sabe que el nivel de insulina puede incentivar el
crecimiento de muchos tipos de cancer, el Dr. Block queria
mantener el nivel de insulina lo mas bajo posible. Su nivel de
insulina estaba cerca del limite superior.

e El nivel de dimero D es un marcador de la coagulacion de la
sangre, que estd involucrado también en la diseminaciéon del
cancer y por ello el Dr. Block queria que esté bajo. Su nivel de
dimero D estaba muy alto, como resultado de algunos
suplementos que venia tomando durante afos.

A partir de esos resultados, le dieron algunas recomendaciones
adicionales de dieta y que comenzara a tomar suplementos de te verde
(EGCG) y hongos reishi (Ganoderma), ambos conocidos por su accion
anticancerigena. Todas esas recomendaciones estaban orientadas a
bajar el nivel de inflamacion lo més posible.

No obstante, a pesar de estar frente a semejante especialista, tomo
como siempre las cosas con escepticismo y solamente después de hacer
su propia investigacion, comenz6 a tomar los nuevos suplementos
hacia mayo del 2010. Eso significaba que en ese momento tenia que
tomar como 70 pastillas cada dia.

Sigui6 el nuevo régimen de suplementos durante unos 6 meses. Para
ese entonces todos los marcadores de la sangre tenian un nivel
anormal. Se sentia bien, pero esos resultados indicaban que estaba mas
enfermo.
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Como respuesta a esos resultados, el Dr. Block le indic6 incrementar la
dosis de EGCG en su régimen. Ya se disponia de evidencias cientificas
de que algunos pacientes de leucemia linfocitica créonica mejoraban con
dosis altas de EGCG.

Durante los siguientes 6 meses los marcadores continuaron
empeorando. Se sentia desalentado.

Los marcadores comienzan a mejorar

Hacia marzo del 2011 el conteo de globulos blancos comenzé a bajar.
Todavia estaban en un nivel alto, pero por primera vez en un ano se
veia alguna mejora.

Para mayo del 2011, el conteo de glébulos blancos habia bajado mas,
aun por encima de los valores normales, pero eso significaba que habia
habido una mejora significativa. Otros marcadores de la sangre
también estaban mejorando.

Para julio del 2011 el conteo de glébulos blancos habia caido dentro del
rango normal. Para noviembre del 2011, cerca de un afio después de
incrementar la dosis del EGCG, el conteo de globulos blancos se situaba
cerca del limite inferior. Todos los otros marcadores habian entrado
también en el terreno normal. En ese momento, un conteo total de la
sangre y la citometria no encontraron células leucémicas. Su sangre era
normal y habia entrado en remision clinica otra vez. La idea de haber
superado nuevamente un episodio menos grave de la leucemia lo hizo
sentir euforico.

Ante ese escenario, nuevamente queria hacerse una biopsia de médula
para saber si encontrarian células leucémicas. Esta vez se la queria
hacer en la clinica de la Universidad de Harvard. Queria que una de las
instituciones médicas mas reputadas y conservadoras documentara los
resultados.

Estaba al corriente del riesgo al que enfrentaba de llevarse una
decepcidn, ya que era muy probable que atin hubiera células leucémicas
en la médula. Los médicos sabian que no habia ningin registro de un
paciente que hubiera limpiado su médula sin quimioterapia o
radioterapia. Es mas, incluso esas dos modalidades de tratamiento
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habian fallado en la tarea de limpiar la médula. Estaba completamente
preparado para el resultado, asi que convencié a su médico que le
hiciera la biopsia.

En las décadas de experiencia del Dr. Nadler atendiendo pacientes con
leucemia linfocitica cronica, ni uno solo habia limpiado su médula 6sea
de células leucémicas solamente con dieta a base de vegetales, agua
filtrada, ejercicio y suplementos. Pero Glenn estaba bastante confiado
porque habia seguido un programa con suplementos novedosos.

Consideraba que luego de su recorrido, no hacer la biopsia seria una
decisidén equivocada. Nadie sabria si existe una relacion entre la forma
en que se sentia y lo que estaba pasando en su médula 6sea. Su
experimento de N of 1 estaria perdiendo un aspecto critico.

El Dr. Nadler acept6 hacerle la biopsia. S6lo quedaba esperar una
semana por los resultados. Los resultados llegaron. Luego de dar
muchas vueltas, Glenn se armé de valor y los reviso.

No creia lo que estaba leyendo. El resultado indicaba que en la muestra
no se habia encontrado presencia de células leucémicas. Es decir, era
como si nunca hubiera tenido la enfermedad.

Glenn habia sanado de la leucemia, sin tratamiento
convencional

A 10 anos de ser declarado libre de la leucemia, su caso ha sido
documentado por instituciones serias.

La leucemia linfocitica cronica, como muchos tipos de cancer, sigue
siendo un enigma para la medicina convencional. A pesar de todos los
avances logrados, aiin no existe un tratamiento que pueda ofrecer una
cura.

Sin embargo, en el caso de Glenn, la medicina integrativa le funcion6
muy bien.

El recorrido largo y destacable del proceso de sanacion de Glenn Sabin
ha sido plasmado por la Universidad de Harvard en un documento
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cientifico, revisado por expertos, publicado e indexado en la literatura
médica.

Adicionalmente, Glenn ha sido incluido como respondedor excepcional
(paciente que muestra una respuesta completa o duradera a un
tratamiento frente al que la mayoria de los pacientes no experimenta
ninguna mejoria) y un participante activo del estudio Network of
Enigmatic Exceptional Responders (NEER) (Red de respondedores
enigmaticos y excepcionales) de Harvard.

El afio 2022 se cumplen 31 anos desde que fue diagnosticado con
leucemia linfocitica crénica, que todavia es considerada como una
enfermedad incurable.

En la jerga del cancer, Glenn se ha mantenido sin evidencia de la
enfermedad o NED (No evidence of disease) por una década. En el mes
de enero del 2022 se cumplieron 10 afios desde que logré limpiar su
médula osea de células leucémicas y lo mas importante, sin seguir
ningin tratamiento convencional.

Todavia se hace chequeos de los marcadores de la sangre en forma
anual, pero no ha visitado a sus onc6logos en varios afios. Continua con
su estilo de vida saludable y vive como si estuviera sano. Glenn no
utiliza el término curado para describir su estado actual de salud.

Un periodo de 10 afnos sin recurrencia de la enfermedad es mas de lo
que podria esperar la mayoria de las personas en su situacién que
siguieron tratamientos convencionales. En cualquier caso, la sanacion
es un proceso biologico complejo, pero no es magico.

La pregunta que mas le hacen es ¢De todo lo que hiciste, qué es aquello
que sientes que tuvo el mayor impacto en tu sanacion? A lo que
responde: “No hay ningin aspecto individual que haya sido maés
importante en la sanaciéon”.

Claro, es imposible reducir la forma en que vivié durante 2 décadas a
una actividad o intervencion en particular y correlacionarla con el
resultado.
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La mente y el cuerpo humanos poseen una capacidad innata de sanar.
Cada uno de nosotros es un ejemplo Unico de una constante
modulacion de la expresion de los genes. Por eso, ain no podemos
predecir en forma exacta qué poderosa combinacién de elementos
puede detonar y activar una sanacidén excepcional como la que
experiment6 Glenn.

En palabras de Glenn: “Sabemos que cambiar en forma positiva
multiples aspectos de nuestro estilo de vida puede mejorar la salud
tanto fisica como emocional sin embargo, es importante recordar que
nuestro organismo tiene permanentemente abierta una puerta grande
que puede dejar entrar a nuestro organismo todo tipo de “invitados”
biol6gicos amigables y hostiles.

Glenn afirma hoy en dia: “Yo nunca me rindo. Tampoco deberias
rendirte tu”.

Equipo de profesionales con los que interactué Glenn
Sabin en su proceso

e Dr. Keith A. Block, directos médico y cientifico de Block Center
autor del libro Life over cancer, es considerado el padre de la
oncologia integrativa moderna.

e Dr. Bruce R. Kressel, hematologo, oncbélogo del hospital John
Hopkins.

e Dr. Lee M. Nadler, especialista en hematologia oncologica del
Instituto del Cancer Dana-Farber de la Universidad de Harvard,
que decidi6 aceptar trabajar juntos en su “experimento” n of 1.

e Ross Pelton (farmacéutico) autor del libro "Alternativas en la
terapia del cancer", (Alternatives in cancer therapy) que significo
un antes y un después en el proceso de sanaciéon de Glenn Sabin.

e Irwin Rosenberg (farmacéutico) falleci6 en el afio 2018. Junto con
un socio fundé The Apothecary y se hacian llamar “farmacéuticos
nutricionales”. Hoy se denomina Village Green Apothecary.

Fuente

e n of 1: One man's Harvard-documented remission of incurable
cancer using only natural methods, Glenn Sabin.
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tus comentarios, sugerencias y preguntas en el
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